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අංග පහකින් යුත් භික්ෂුව අංග පහකින් යුත් 

ස ේනා නයක වා ය කර සේ ජීවිතසේ දී ම 

නිවන් දකියි 
ස නා න සූත්‍රය ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ි ත්‍රිපිටක ‍රන්  ාලාල, අඞ්ගුත්තර න කාකලය  , නල  වර්ගය - පිටු අංක 28 - 31) 

අංග පහකින් යුතු භික්ෂුව, අංග පහකින් යුතු වසනසුනක වලසය කන 
වනලව ෝ කාකින් වම් ජීවි වේ දී ා ආශ්‍රවක්ෂෂයය කන ිතත්තර  විුකක්ෂියත්තර 
ප්‍රඥල විුකක්ෂියත්තර ා ල වගන අනහත්තරවය සලක්ෂෂයලත්තර කනි. 

භික්ෂුව, කවන අංග පහකින් යුතු ද යත්තර; 

1. වම් සසුවනහි ාහණ ශ්‍රද්ධලවත්තර වවි. ශ්‍රද්ධලවත්තර ී  වාවස් 
  ලග යන් වහන්වස්වේ සම්ාල සම්බුද්ධත්තරවය අදහි. ‘ඒ 
භලගයවතුන් වහන්වස් අනහත්තර වන වස්ක. සම්ාල සම්බුද්ධ වන 
වස්ක. විදයලචරණනණ සම්පන්න වන වස්ක. සුග  වන වස්ක. වාෝක 
විදූ වන වස්ක. අනුත්තර න වන වස්ක. පුරුෂයධම්ාසලනථී වන වස්ක. 
සියලු වදවි මිකාසුන්ට ශලස් ෘ වන වස්ක. බුද්ධ නම් වන වස්ක. 
භගවල නම් වන වස්ක’. 

2. අල්ප ආ ලධ වූවේ වවි. අල්ප වනෝගවයන් යුතු වවි. ඉ ල සිසිල් 
වනලවූ, ඉ ල උණුසුම් වනලවූ, ප්‍රධන් ී ර්යට සුුසසු, සා වස් ආහලන 
පැසවන ‍රහණිවයන් යුක්ෂ  වවි.  

3. කපටි වංචරණලකලරී වනලවූ, රැවටිලිකලන ඇස්  ැන්ුසම් නැි ව  ාලවේ 
ස ය ස්වභලවය   ලග යන් වහන්වස් වහෝ නුවණැි ්‍රහ්ාචරණලරීන් 
වහන්වස්ාලට ප්‍රකලශ කනන්වන් වවි. 

4. අකුසා ධර්ායන් ුසරු කන කුසා ධර්ායන් වැඩීා පිණිස අත්තර 
වනලහළ ී ර්යකින්, දැඩි ී ර්යකින් යුක්ෂ  වවි. 

5. ප්‍රඥලවන්  වවි. ුසක්ෂ නැි කිරීාට පුකණුවන උසස් වූ උදය වය 
ඥලනවයන් යුතු වවි. 

වම් අංග පවහන් ාහණ සාන්වලග  වවි. 



සදහම් ලිපි භික්ෂු භික්ෂුණීන්ට ආවේණික කරුණු සහ උපවදස් - 30 වන ලිපිය 
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කුාන අංග පහකින් වසනසුන සාන්වි  විය යුතු ද යත්තර; 

1. වස්නලනසය ඉ ල ුසන වනලවූ, ඉ ල සමීප වනලවූ, ගානල ගාන 
පහසුව ඇි වසනසුනක්ෂ වවි. 

2. දහවල් ගිහියන්වගන් සහ පැවිද්දන්වගන් වනලපිරුවේ වේ ද, 
නලත්‍රිවේ අල්ප ශද ද වූවේ ද, ව ෝෂයල නැත්තරවත්තර ද වවි. 

3. ාැසි ාුසරු, දැඩි සුළං,  ද අේව, සර්ප ආදීන්වගන් අල්ප වූවේ 
වවි. 

4. එා වස්නලසනවේ වසන්නන්ට පහසුවවන් සිවුරු, පිේඩපල , 
වස්නලසන, ගිාන්පස ව වහත්තර පිරිකන ාැව ි. 

5. එා වස්නලසනවේ ව ලවහෝ ඇසූ පිරූ  ැන් ඇි, අධිගායට 
පැමිණි, ධර්ාධන, විනයධන, ාල ෘකලධන ස් වින භික්ෂූහු වවවසි. 
කලින් කා ඒ ස් වින භික්ෂූන් වව  පැමිණ වම් කරුණ කුාක්ෂ ද? 
වාහි අර් ය කුාක්ෂ ද? යැි ප්‍රශ්න කනි. ඒ ස් වින භික්ෂූහු 
වනලදන්නල අර් යන් කියල වදි. අපැහැිලලි  ැන් පැහැිලලි කනි. 
සැක ඇි  ැන්හි සැක ුසරු කනි. 

වාවස් වසනසුන අංග පහකින් සාන්වි  විය යුතු වවි.  

වම් අංග දහවයන් යුතු භික්ෂුව වනලව ෝ කාකින් වම් ජීවි වේ දී ා 
ආශ්‍රවක්ෂෂයය කන, ිතත්තර  විුකක්ෂියත්තර ප්‍රඥල විුකක්ෂියත්තර ා ල අනහත්තරවය 
සලක්ෂෂයලත්තර කනි. 


