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සියලු දුකෙන් මිදීම පිණිස මූලධර්මය 

කමකසේ කෙයි 
උපසේු ති සූත්‍රය ඇුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ මාලා, සංයුත්ත නිකාය 4 - පිටු අංක 190 - 193) 

එක්ෂ කපලක භාග්‍යවතුන්ත වහන්තපස් නාදික ග්‍පමහි වැඩ වසන පස්ක. 
එකල්හහි භාග්‍යවතුන්ත වහන්තපස් විසින්ත රහසිග්‍ත ව විපව්කී ව පම් ධර්ම 
ක්‍රමය වදාළ පස්ක. 

ඇස ද නිසා රූප ද, උපදිනවා ඇස දැනග්‍ැනීම, පම් තුපනහි එකතුව 
ස්පර්ශය පවයි. ස්පර්ශ ප්‍රතයපයන්ත පව්දනාව පවයි. පව්දනා ප්‍රතයපයන්ත 
තණ්හාව පවයි. තණ්හා ප්‍රතයපයන්ත උපාදානය පවයි. උපාදාන 
ප්‍රතයපයන්ත භවය පවයි. භව ප්‍රතයපයන්ත ජාිය පවයි. ජාි ප්‍රතයපයන්ත 
ජරා, මරණ, පශෝක, පරිපද්ව, දුක්ෂඛ, පදෝමනස්ස, උපායාස පවයි. 
පමපස් සියලු දුක්ෂ රැපස් හටග්‍ැනීම පවයි. 

කන ද නිසා ශබ්ද ද, උපදිනවා කන දැනග්‍ැනීම, පම් තුපනහි එකතුව 
ස්පර්ශය පවයි. ස්පර්ශ ප්‍රතයපයන්ත පව්දනාව පවයි. පව්දනා ප්‍රතයපයන්ත 
තණ්හාව පවයි. තණ්හා ප්‍රතයපයන්ත උපාදානය පවයි. උපාදාන 
ප්‍රතයපයන්ත භවය පවයි. භව ප්‍රතයපයන්ත ජාිය පවයි. ජාි ප්‍රතයපයන්ත 
ජරා, මරණ, පශෝක, පරිපද්ව, දුක්ෂඛ, පදෝමනස්ස, උපායාස පවයි. 
පමපස් සියලු දුක්ෂ රැපස් හටග්‍ැනීම පවයි. 

නාසය ද නිසා ග්‍න්තධ ද, උපදිනවා නාසය දැනග්‍ැනීම, පම් තුපනහි 
එකතුව ස්පර්ශය පවයි. ස්පර්ශ ප්‍රතයපයන්ත පව්දනාව පවයි. පව්දනා 
ප්‍රතයපයන්ත තණ්හාව පවයි. තණ්හා ප්‍රතයපයන්ත උපාදානය පවයි. 
උපාදාන ප්‍රතයපයන්ත භවය පවයි. භව ප්‍රතයපයන්ත ජාිය පවයි. ජාි 
ප්‍රතයපයන්ත ජරා, මරණ, පශෝක, පරිපද්ව, දුක්ෂඛ, පදෝමනස්ස, උපායාස 
පවයි. පමපස් සියලු දුක්ෂ රැපස් හටග්‍ැනීම පවයි. 

දිව ද නිසා රස ද, උපදිනවා දිව දැනග්‍ැනීම, පම් තුපනහි එකතුව ස්පර්ශය 
පවයි. ස්පර්ශ ප්‍රතයපයන්ත පව්දනාව පවයි. පව්දනා ප්‍රතයපයන්ත තණ්හාව 
පවයි. තණ්හා ප්‍රතයපයන්ත උපාදානය පවයි. උපාදාන ප්‍රතයපයන්ත භවය 
පවයි. භව ප්‍රතයපයන්ත ජාිය පවයි. ජාි ප්‍රතයපයන්ත ජරා, මරණ, පශෝක, 
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පරිපද්ව, දුක්ෂඛ, පදෝමනස්ස, උපායාස පවයි. පමපස් සියලු දුක්ෂ රැපස් 
හටග්‍ැනීම පවයි. 

කය ද නිසා පහස ද, උපදිනවා කය දැනග්‍ැනීම, පම් තුපනහි එකතුව 
ස්පර්ශය පවයි. ස්පර්ශ ප්‍රතයපයන්ත පව්දනාව පවයි. පව්දනා ප්‍රතයපයන්ත 
තණ්හාව පවයි. තණ්හා ප්‍රතයපයන්ත උපාදානය පවයි. උපාදාන 
ප්‍රතයපයන්ත භවය පවයි. භව ප්‍රතයපයන්ත ජාිය පවයි. ජාි ප්‍රතයපයන්ත 
ජරා, මරණ, පශෝක, පරිපද්ව, දුක්ෂඛ, පදෝමනස්ස, උපායාස පවයි. 
පමපස් සියලු දුක්ෂ රැපස් හටග්‍ැනීම පවයි. 

මනස ද නිසා ධර්ම ද, උපදිනවා මනස දැනග්‍ැනීම, පම් තුපනහි එකතුව 
ස්පර්ශය පවයි. ස්පර්ශ ප්‍රතයපයන්ත පව්දනාව පවයි. පව්දනා ප්‍රතයපයන්ත 
තණ්හාව පවයි. තණ්හා ප්‍රතයපයන්ත උපාදානය පවයි. උපාදාන 
ප්‍රතයපයන්ත භවය පවයි. භව ප්‍රතයපයන්ත ජාිය පවයි. ජාි ප්‍රතයපයන්ත 
ජරා, මරණ, පශෝක, පරිපද්ව, දුක්ෂඛ, පදෝමනස්ස, උපායාස පවයි. 
පමපස් සියලු දුක්ෂ රැපස් හටග්‍ැනීම පවයි. 

මහපණනි, දුක්ෂඛ නිපරෝධය කවපර් ද යත්, 

ඇස ද නිසා රූප ද, උපදිනවා ඇස දැනග්‍ැනීම, පම් තුපනහි එකතුව 
ස්පර්ශය පවයි. ස්පර්ශ ප්‍රතයපයන්ත පව්දනාව පවයි. පව්දනා ප්‍රතයපයන්ත 
තණ්හාව පවයි. ඒ තණ්හාපව් ම නිරවපශ්ෂ (ඉිරි නැි ව) 
පනාඇලීපමන්ත, නිපරෝධපයන්ත උපාදානය නිපරෝධ පවයි. උපාදාන 
නිපරෝධපයන්ත භවය නිපරෝධ පවයි. භව නිපරෝධපයන්ත ජාිය නිපරෝධ 
පවයි. ජාි නිපරෝධපයන්ත ජරා, මරණ, පශෝක, පරිපද්ව, දුක්ෂඛ, 
පදෝමනස්ස, උපායාසපයෝ නිපරෝධ පවි. පම් සියලු දුක්ෂ රැපස් 
නිපරෝධයයි.  

කන ද නිසා ශබ්ද ද, උපදිනවා කන දැනග්‍ැනීම, පම් තුපනහි එකතුව 
ස්පර්ශය පවයි. ස්පර්ශ ප්‍රතයපයන්ත පව්දනාව පවයි. පව්දනා ප්‍රතයපයන්ත 
තණ්හාව පවයි. ඒ තණ්හාපව් ම නිරවපශ්ෂ පනාඇලීපමන්ත, 
නිපරෝධපයන්ත උපාදානය නිපරෝධ පවයි. උපාදාන නිපරෝධපයන්ත භවය 
නිපරෝධ පවයි. භව නිපරෝධපයන්ත ජාිය නිපරෝධ පවයි. ජාි 
නිපරෝධපයන්ත ජරා, මරණ, පශෝක, පරිපද්ව, දුක්ෂඛ, පදෝමනස්ස, 
උපායාසපයෝ නිපරෝධ පවි. පම් සියලු දුක්ෂ රැපස් නිපරෝධයයි. 
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නාසය ද නිසා ග්‍න්තධ ද, උපදිනවා නාසය දැනග්‍ැනීම, පම් තුපනහි 
එකතුව ස්පර්ශය පවයි. ස්පර්ශ ප්‍රතයපයන්ත පව්දනාව පවයි. පව්දනා 
ප්‍රතයපයන්ත තණ්හාව පවයි. ඒ තණ්හාපව් ම නිරවපශ්ෂ පනාඇලීපමන්ත, 
නිපරෝධපයන්ත උපාදානය නිපරෝධ පවයි. උපාදාන නිපරෝධපයන්ත භවය 
නිපරෝධ පවයි. භව නිපරෝධපයන්ත ජාිය නිපරෝධ පවයි. ජාි 
නිපරෝධපයන්ත ජරා, මරණ, පශෝක, පරිපද්ව, දුක්ෂඛ, පදෝමනස්ස, 
උපායාසපයෝ නිපරෝධ පවි. පම් සියලු දුක්ෂ රැපස් නිපරෝධයයි. 

දිව ද නිසා රස ද, උපදිනවා දිව දැනග්‍ැනීම, පම් තුපනහි එකතුව ස්පර්ශය 
පවයි. ස්පර්ශ ප්‍රතයපයන්ත පව්දනාව පවයි. පව්දනා ප්‍රතයපයන්ත තණ්හාව 
පවයි. ඒ තණ්හාපව් ම නිරවපශ්ෂ පනාඇලීපමන්ත, නිපරෝධපයන්ත 
උපාදානය නිපරෝධ පවයි. උපාදාන නිපරෝධපයන්ත භවය නිපරෝධ පවයි. 
භව නිපරෝධපයන්ත ජාිය නිපරෝධ පවයි. ජාි නිපරෝධපයන්ත ජරා, 
මරණ, පශෝක, පරිපද්ව, දුක්ෂඛ, පදෝමනස්ස, උපායාසපයෝ නිපරෝධ 
පවි. පම් සියලු දුක්ෂ රැපස් නිපරෝධයයි. 

කය ද නිසා පහස ද, උපදිනවා කය දැනග්‍ැනීම, පම් තුපනහි එකතුව 
ස්පර්ශය පවයි. ස්පර්ශ ප්‍රතයපයන්ත පව්දනාව පවයි. පව්දනා ප්‍රතයපයන්ත 
තණ්හාව පවයි. ඒ තණ්හාපව් ම නිරවපශ්ෂ පනාඇලීපමන්ත, 
නිපරෝධපයන්ත උපාදානය නිපරෝධ පවයි. උපාදාන නිපරෝධපයන්ත භවය 
නිපරෝධ පවයි. භව නිපරෝධපයන්ත ජාිය නිපරෝධ පවයි. ජාි 
නිපරෝධපයන්ත ජරා, මරණ, පශෝක, පරිපද්ව, දුක්ෂඛ, පදෝමනස්ස, 
උපායාසපයෝ නිපරෝධ පවි. පම් සියලු දුක්ෂ රැපස් නිපරෝධයයි. 

මනස ද නිසා ධර්ම ද, උපදිනවා මනස දැනග්‍ැනීම, පම් තුපනහි එකතුව 
ස්පර්ශය පවයි. ස්පර්ශ ප්‍රතයපයන්ත පව්දනාව පවයි. පව්දනා ප්‍රතයපයන්ත 
තණ්හාව පවයි. ඒ තණ්හාපව් ම නිරවපශ්ෂ පනාඇලීපමන්ත, 
නිපරෝධපයන්ත උපාදානය නිපරෝධ පවයි. උපාදාන නිපරෝධපයන්ත භවය 
නිපරෝධ පවයි. භව නිපරෝධපයන්ත ජාිය නිපරෝධ පවයි. ජාි 
නිපරෝධපයන්ත ජරා, මරණ, පශෝක, පරිපද්ව, දුක්ෂඛ, පදෝමනස්ස, 
උපායාසපයෝ නිපරෝධ පවි. පම් සියලු දුක්ෂ රැපස් නිපරෝධයයි. 

එකල්හහි එක්ෂතරා මහපණක්ෂ භාග්‍යවතුන්ත වහන්තපස්පේ රහසින්ත කළ පම් 
සජ්ඣායනය අසා සිටිපේ පවයි. භාග්‍යවතුන්ත වහන්තපස් ඒ මහණ දැක 
නුඹට පම් දහම් ක්‍රමය ඇසුපන්තදැයි ඇසූ පස්ක. 
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භාග්‍යවතුන්ත වහන්තස, එපස්ය. 

මහණ, නුඹ පම් දහම් ක්‍රමය ඉපග්‍න ග්‍ත යුතුය. පුහුණු කළ යුතුය. දැරිය 
යුතුය. පම් දහම් ක්‍රමය අර්ථපයන්ත යුක්ෂත පවයි. පමය සියලු දුපකන්ත මිදීම 
පිණිස මූලධර්මය (මූලික ප්‍රිපත්ිය, නියමය) පවයි. 


