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සිතීමෙන් උෙතු බවට ම ේතු වන 

මේ කරුණු ගැන ඔබත් සිතනවා ද? 
අචින්මතය්‍ය සූත්‍රය්‍ ඇසුරින් 

(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ මාලා, අඞ්ගුත්තර නිකාය 2 - පිටු අංක 150 - 151) 

යමක්ෂ සිතන විට උමතු බවට හා විනාශයට පත්වන බැවින්ත පනාසිිය 
යුතු, සිතීමට නුසුදුසු කරුණු සතරක්ෂ පවයි. 

▪ බුදු වරුන්තපේ බුද්ධ විෂය පනාසිිය යුතුය. සිතීමට නුසුදුසු පවයි. 
ඒ මන්තද යත් එපස් සිතීපමන්ත උමතු බවට හා විනාශයට පත්විය 
හැකි බැවිනි. 

▪ ධයාන ලාභීන්තපේ ධයාන විෂය පනාසිිය යුතුය. සිතීමට නුසුදුසු 
පවයි. ඒ මන්තද යත් එපස් සිතීපමන්ත උමතු බවට හා විනාශයට 
පත්විය හැකි බැවිනි. 

▪ කර්ම විපාක ගැන පනාසිිය යුතුය. සිතීමට නුසුදුසු පවයි. ඒ 
මන්තද යත් එපස් සිතීපමන්ත උමතු බවට හා විනාශයට පත්විය හැකි 
බැවිනි. 

▪ පලෝක චින්තතාව (පලෝකය ගැන කල්පපිතයන්ත අනුමානයන්ත 
දර්ශනයන්ත ආදිය) පනාසිිය යුතුය. සිතීමට නුසුදුසු පවයි. ඒ 
මන්තද යත් එපස් සිතීපමන්ත උමතු බවට හා විනාශයට පත්විය හැකි 
බැවිනි. 

පම් කරුණු සතර සිතන විට උමතු බවට හා විනාශයට පත්වන බැවින්ත 
පනාසිිය යුතුය. සිතීමට නුසුදුසු පවයි. 


