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දුකෙහි හටගැනීම සහ දුකෙහි නික ෝධය 
(බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්තථ මාලා, සංයුත්ත්‍ නිකාය 4, භද්‍රක සූත්‍රය, පිටු අංක 590 - 595) 

එකල බුදු රජාණන්ත වහන්තබසේ මල්ලයන්තබේ උරුබවල්කප්ප නම් 
නියම්ගබමහි වැඩ වසන බසේක. භද්‍රක ගාමිණී පැමිණ බුදු රජාණන්ත 
වහන්තබසේට වැඳ එකත්පසේව හිඳ ‘දුබකහි හටගැනීම සහ දුබකහි 
නිබරෝධය (ඉිරි නැිවම නැි වීම, සමූල ඝාත්‍නය)’ බද්ශනා කරන 
බසේක්වා යැයි පැවසීය. 

“ගාමිණී, බපර කාලය අර යා දුක හටගන්තබන්ත බමබසේය, දුක නිබරෝධ 
වන්තබන්ත බමබසේය බහෝ මතු අනාගත්‍ කාලබයහි දුක හටගන්තබන්ත 
බමබසේය, දුක නිබරෝධ වන්තබන්ත බමබසේය යැයි කිවබහාත් නුඹට සැක 
ඇි වීමට පුළුවන. එ ැවින්ත බමහි ම ‘දුබකහි හටගැනීම සහ දුබකහි 
නිබරෝධය’බද්ශනා කරන්තබනමි” යි බුදු රජාණන්ත වහන්තබසේ විසින්ත 
බද්ශනා කළ බසේක. 

ගාමිණී, බම් ගබමහි සමහර බකබනක් මැරුණබහාත්,  ැඳ දැමුවබහාත්, 
කරදරයට පත් වුවබහාත්, ගැරහීමට අපහාසයන්තට පත් වුවබහාත් නුඹට 
දුක් බදාම්නසේ, දැඩි බශෝක, ඇඬීම්, වැලපීම් උපදින මිනිසුන්ත සිටිනවා 
බනාබේ ද?  

එබසේය සේවාමීනි. 

ගාමිණී, බම් ගබමහි සමහර බකබනක් මැරුණබහාත්,  ැඳ දැමුවබහාත්, 
කරදරයට පත් වුවබහාත්, ගැරහීමට අපහාසයන්තට පත් වුවබහාත් නුඹට 
දුක් බදාම්නසේ, දැඩි බශෝක, ඇඬීම්, වැලපීම් නූපදින මිනිසුන්ත ද සිටිනවා 
බනාබේ ද?  

එබසේය සේවාමීනි. 

සමහර බකබනක් මැරුණබහාත්,  ැඳ දැමුවබහාත්, කරදරයට පත් 
වුවබහාත්, ගැරහීමට අපහාසයන්තට පත් වුවබහාත් නුඹට දුක් බදාම්නසේ, 
දැඩි බශෝක, ඇඬීම්, වැලපීම් උපදින්තනත් සමහර බකබනක් 
මැරුණබහාත්,  ැඳ දැමුවබහාත්, කරදරයට පත් වුවබහාත්, ගැරහීමට 
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අපහාසයන්තට පත් වුවබහාත් නුඹට දුක් බදාම්නසේ, දැඩි බශෝක, ඇඬීම්, 
වැලපීම් නූපදින්තනත් බහේතුව කුමක් ද? ප්‍රත්‍යය කුමක් ද?  

සේවාමීනි, මට කැමැත්ත්‍ක්, ආසාවක් ඇි අය මැරුණබහාත්,  ැඳ 
දැමුවබහාත්, කරදරයට පත් වුවබහාත්, ගැරහීමට අපහාසයන්තට පත් 
වුවබහාත් දුක් බදාම්නසේ, දැඩි බශෝක, ඇඬීම්, වැලපීම් උපදින නමුත් මට 
කැමැත්ත්‍ක්, ආසාවක් නැි අය මැරුණබහාත්,  ැඳ දැමුවබහාත්, 
කරදරයට පත් වුවබහාත්, ගැරහීමට අපහාසයන්තට පත් වුවබහාත් දුක් 
බදාම්නසේ, දැඩි බශෝක, ඇඬීම් වැලපීම් උපදින්තබන්ත නැත්‍. 

ගාමිණී, බම් දැනගත්, දැකගත්, අවබ ෝධ කළ, සම්ූර්ණබයන්ත 
අවබ ෝධ කළ අකාලික දහම අතීත්‍යට සහ අනාගත්‍ කාලයට ද සසඳා 
 ලන්තන. 

එනම් අතීත්‍ කාලබයහි යම් දුකක් හටගත්බත් නම් ඒ දුක හටගත්බත් 
ත්‍ණ්හාව මුල්බකාට බගනමය, ත්‍ණ්හාව බහේතුබකාට බගනමය. එබසේ ම 
අනාගත්‍ කාලබයහි යම් දුකක් හටගන්තබන්ත නම් ඒ දුක හටගන්තබන්ත ද 
ත්‍ණ්හාව මුල්බකාට බගනමය, ත්‍ණ්හාව බහේතුබකාට බගනමය. 

එබසේ නම් තුන්ත කාලබයහි ම දුකට බහේතුව ත්‍ණ්හාව ම බවයි. එබසේ ම 
තුන්ත කාලබයහි ම ඒ ත්‍ණහාබේ නිබරෝධබයන්ත දුක නිබරෝධ බවයි. 


